
 آیا می توان سرعت یادگیری را افزایش داد؟

 

 

ریع سالب را با یک مرورن ها مطآچون  ،اکثر ما به کسانی که مطالب را سریع یاد می گیرند غبطه می خوریم

 می گیریم. رند در حالی که ما همان مطالب را در مدت طولانی تر و با تلاش بیشتری یادیاد می گی

روش ارائه  8یادگیری وجود دارد. در این مقاله  قدرتروش هایی برای افزایش سرعت و شاید باور نکنید اما 

 ع کنید.فردر زمینه یادگیری را ن ها می توانید مشکلات خود آشده که با تسلط بر 

 

 .یک محیط مناسب پیدا کنید .1

 ی تاثیر زیادیمی تواند بر توانایی افراد از جمله توان یادگیر این فضاهر محیطی فضای خاصی دارد و 

محیط خاص خود را دارد که ممکن است  ،بلکه هر فرد ،البته تنها یک محیط مناسب وجود نداردبگذارد. 

مناسب  یمناسب خود را پیدا کنید. اگر نمی دانید چه جای طبنابرن شما باید محی برای دیگران مناسب نباشد.

محیط های مختلف را امتحان کنید. می باره آن فکر کنید تنها کافی است شماست نیازی نیست زیاد در

 رید.وآاسب بدست نمکان ممختلف تصور کنید تا ایده ای از  توانید خود را در حال یادگیری در محیط های

 

 .یادداشت برداری کنید .2

 کنیم تا به نتیجه مطلوب برسیم. د چندین بار آن را مطالعه و مرورگرفتن یک مطلب معمولا بای برای یاد

یا لازم است نکته خاصی را یادداشت آی رویم که مبا خود کلنجار برای امتحان قات هنگام مطالعه وگاهی ا

ب بعد رفته لطکنیم یا خیر و با خود اندیشیده ایم که ممکن نیست من این نکته را فراموش کنم و به سراغ م

 یاوریم. ب را به یاد نآنتوانسته ایم پاسخ  سرجلسه امتحان به همان سوال برخورده اماایم. با این حال روز بعد 

طالعه مبدون نیاز به اگر می خواهید مطالب را سریعتر یادگرفته و  این مساله برای همه ما اتفاق افتاده است.

ست ت بردارید و بهتر اگرفته اید یادداش ن ها را به خاطر بسپارید باید از مطالبی که تازه یادآمکرر مطالب، 



ذهن فرد  شود انجام دهید. یادداشت برداری باعث می با کاغذ و خودکار ،ای ابزارهای دیجتالیبج اینکار را

 درک کند.بهتر مطالب جدید را تمرین کرده و آن ها را 

 

 .مطالب را به هم مرتبط کنید .3

ی کباید از تمام ابزارهای در دسترس استفاده کنید. ی ،برای یادگیری مطالب بویژه اگر پیچیده و مشکل باشند

اری . تمام کستمفهومی بسیار ساده ا ،از این ابزارها ایجاد ارتباط ذهنی است که با وجود پیچیدگی کارکرد

 گرفته اید. که باید انجام دهید ایجاد ارتباط بین اطلاعات جدید و اطلاعاتی است که قبلا فرا

گ رن باهنتان مطالب مهم را برای مثال اگر رنگ قرمز را نماد مهم و ضروری در نظر بگیرید می توانید در ذ

ر سپردن طابه خبرای قرمز تصور کنید. مثال دیگر استفاده از قافیه یا ایجاد یک داستان با ترتیب زمانی 

تر  سانآو یادگیری مطالب برایتان مطالب است. هرچه بیشتر تمرین کنید مهارت شما در اینکار بیشتر شده 

 .شود می

 

 .مغزتان را ورزش دهید .4

ن استفاده کنید از نظر سرعت، تواناهایی آت اما هرچه بیشتر از سبصورت علمی یک ماهیچه نیاگرچه مغز 

 و بهتر است. ربه معنی یادگیری سریعت ها شناختی و حافظه بهبود می یابد. تقویت این توانایی

ذاب ج موضوعاتی که برای شمامثال با مطالعه  با یادگیری مطالب جدید ذهنتان را تمرین می دهید، برای

 هید.جام دنکار را ا این دشده اند می توانیفظه طراحی برای تقویت حاکه یا انجام بازی های مفرحی تند سه

 

 .مطالب زیادی بخوانید .5

ه که مطالع افرادیفردی که عادت به مطالعه منظم دارد نسبت به برای سرعت مطالعه و درک مطالب دشوار 

 بیشتر است.  ، به مراتبچندانی ندارند



ساده تر شده و سرعت خواندن نیز تا  ،ین مساله این است که با مطالعه بیشتر درک مطالب مکتوبدلیل ا

بسیار ساده است، اگر می خواهید سریعتر مطالب را یاد بگیرد،  محدود سه برابر افزایش می یابد. مورد پنج

 بیشتر مطالعه کنید.

 

 .عملا استفاده کنید ،نچه یاد گرفته ایدآاز  .6

ی درک نخواهید کرد. تنها با مطالعه کتاب ها دکتر تسرا به در نآتا زمانی که از چیزی عملا استفاده نکنید 

را صرف اینکار کنید. می خواهید به زبان آلمانی مسلط شوید؟ بهتر  تاننخواهید شد مهم نیست چقدر از زمان

ارید با مردم ارتباط برقرار کنید تا بان دکنید و با دانش اندکی که از این ز لمان زندگیآاست چند سال در 

 مرور مهارت شما افزایش پیدا کند.

 

 .به روش مناسب خودتان مطالب را یاد بگیرید .7

، یادگیری بصری، صوتی شاملری مختلف وجود دارد که یچندین روش یا بهتر بگوییم چندین مدل یادگ

 وش ها راحت تر هستیم. هریک از ما با یکی از این ر می باشد. خواندن وعملی -نوشتن 

 ترجیح می دهند.اشکال مختلف مطالب را بصورت تصویری، نموداری یا رهای بصری نمایش فراگی

ری مطالب در قالب سخنرانی، کتاب صوتی، پادکست یا حتی مصاحبه را ترجیح می یفراگیرهای صوتی یادگ

 دهند.

 فراگیرهای صوتی با خواندن اطلاعات یا نوشتن مطالب راحت تر هستند. 

 اگیرهای عملی با کار عملی مطالب را بهتر یاد می گیرند. رف

  

شاهد پیشرفت زیادی در فرایند  ،ن روشآده از او استف کدام روش را ترجیح می دهیداینکه  تشخیصبا 

 یادگیرتان خواهید بود.

 



 آموزش مطالب .8

ن آ: هیچ کس به اندازه فردی که مجبور است مطلبی را به دیگران آموزش بدهد بر می گوید کرپیتر درا

 مطلب تسلط پیدا نمی کند. 

یگری را به فرد د نآاکر می گوید زمانی به بهترین شکل مطلبی را درک می کنید که رهمانگونه که اقای د

یری اینکار از یادگ ه اگر بلافاصله پسژبوی ،مطلبی را برای فرد دیگری بیان می کنیدزمانی که  .موزش دهیدآ

نکته ای را فراموش علاوه بر این اگر  ن مطلب را درک کرده اید.آرا انجام دهید، خواهید دید که بخوبی 

 رفع کنید.  مشکل رامی توانید کرده یا مطلب را بدرستی درک نکرده باشید 

 .نکته می تواند دلیلی خوبی برای اینکار باشداین روش کمک به دیگران است و همین یکی دیگر از مزایای 

 


